ORDEM DOS MEDICOS

CONSELHO REGIONAL DO SUL

CADERNO DE ENCARGOS

PARTE |
DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 1.°
Objeto

O objeto deste procedimento e do contrato a celebrar, consiste, de acordo com as condi¢des
descritas neste Caderno de Encargos, na contratacdo de empreitada de Reabilitagdo e
Remodelacdo de Elementos Diversos sitos nos edificios n.°s 147 e 151 da Av. Almirante Gago
Coutinho, em Lisboa.
A empreitada é por preco global, fixo e ndo revisivel.
Os trabalhos deveréo ser efectuados de acordo com as especificagcdes técnicas constantes da
Parte IV deste caderno de encargos.
Todos os materiais e trabalhos nao indicados nas pecas escritas deste C.E, mas indispensaveis
ao desenvolvimento dos que o constituem, fazem parte da empreitada, ndo podendo o
Empreiteiro invocar para a sua realizagdo, quaisquer prazos ou pagamentos adicionais,
devendo considera-los na formulacédo dos precos dos trabalhos em que sao necessarios.
O Empreiteiro deve apresentar com a sua proposta, medi¢céo e precos de eventuais trabalhos
nao indicados na lista de medicdes, bem como dos que apresentem quantidades diferentes das

indicadas nas medic¢oes.

Artigo 2.°

Prazo

O prazo de execucdo da empreitada € de 45 dias de calendéario.

Artigo 3.°

Preco Base

1. O prego-base é o preco maximo que o Conselho Regional do Sul da Ordem dos Médicos se

dispde a pagar pelo servico que constitui 0 objeto da contratagéao.

2. O preco base é € 18.000,00 (dezoito mil euros) sem IVA incluido.

PARTE Il
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OBRIGACOES DAS PARTES

Artigo 4.°

Documentos de habilitacéo

O adjudicatario obriga-se a entregar toda a documentacao necesséria a celebra¢éo do contrato, no

prazo de 5 dias Uteis, apés a notificacdo de adjudicacdo, nomeadamente:

a)

b)

Declaracdo emitida conforme modelo constante do anexo Il do Codigo dos Contratos
Publicos;

Documentos comprovativos de que néo se encontra em nenhuma das situacdes previstas
nas alineas b), d), ) e h) do n.° 1 do art.° 55.° do CCP.

Artigo 5.°
Obrigacdes do adjudicatario

1. Da celebragéo do contrato decorrem para o adjudicatario as seguintes obrigacdes:

a)
b)

f)
9)

h)

)
K)

Contratar e assegurar 0s todos 0s seguros e licencas necessarios a execugao da obra;
Executar a obra de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade com este
caderno de encargos e com as demais condicGes técnicas legal ou contratualmente
estipuladas, devendo ainda atender as recomendacdes dos fabricantes dos materiais
considerados no mapa de trabalhos e de quantidades;

Cumprir a legislacéo no que diz respeito & Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho;
Contratar seguros contra acidentes de trabalho relativamente a todo o pessoal empregado
na obra;

Suportar os custos com a montagem e desmontagem de elementos de apoio ao estaleiro e
respectivas protecgoes;

Suportar 0os custos com a montagem, desmontagem, mudancgas e aluguer de andaimes;
Suportar 0os custos com a utilizacdo de outros meios de elevagéo alternativos e incluindo
guarda-costas, rede de proteccao e todos os trabalhos, materiais e acessorios necessarios
a execucao dos trabalhos;

Suportar 0s custos com a eventual reparacdo dos danos causados na via publica ou a
terceiros;

Utilizar materiais e equipamentos que obedecam as Normas e Regulamentos Portugueses
em vigor e, na sua falta ou omisséo, as Normas e Regulamentos Europeus;

Dar garantia dos trabalhos realizados, nos termos da legislagéo em vigor;

Comunicar regularmente ao dono de obra o0 andamento das obras;
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) Comunicar atempadamente (no prazo maximo de 3 dias) quaisquer problemas surgidos

durante a obra, nomeadamente os que possam implicar modificagdes, para mais, nos prazos
ou custos;
m) Cumprir os prazos definidos no Caderno de Encargos e na proposta;

n) N&o perturbar o normal funcionamento da Ordem dos Médicos.

2. A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade com o
este caderno de encargos e com as demais condic¢des técnicas contratualmente estipuladas, de
modo a assegurarem-se as caracteristicas de resisténcia, durabilidade e funcionamento
especificadas nos mesmos documentos.

3. Relativamente as técnicas construtivas a adoptar, fica o empreiteiro obrigado a seguir, no que
seja aplicavel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescri¢des técnicas definidas no Caderno
de Encargos.

4. O Empreiteiro devera efectuar diariamente a limpeza de obra e entregar a obra no final
devidamente limpa deixando-a pronta a ser utilizada, e inclui todos os materiais necessarios a
essa limpeza, com produtos especificos e conformes com a preservacao do ambiente.

5. O empreiteiro deve ter em conta, que durante o prazo da empreitada o edificio estard em
utilizacdo e deverd tomar todas as precaucgdes e diligéncias necessérias, de forma a néo
prejudicar a vivéncia diaria no interior e exterior do mesmo.

6. Em casos de dificuldades fora do comum na obtencdo de materiais ou outras, devera o
Empreiteiro discutir previamente com o Dono de Obra as varias hip6teses alternativas.

7. O empreiteiro € ainda obrigado a conservar todas as marcas ou referéncias visiveis existentes
gue tenham sido implantadas no local da obra por outras entidades e s6 proceder a sua

deslocacéo desde que autorizado pelo Dono de Obra.

Artigo 6.°
Equipa
Para a prestacdo dos servicos, o0 adjudicatario obriga-se a disponibilizar uma equipa de

colaboradores especializados, em regime de ndo exclusividade.

Artigo 7.°
Cessdao da posicao contratual
1. O adjudicatario ndo podera ceder a sua posi¢ao contratual ou qualquer dos direitos e obrigacdes

decorrentes do contrato sem respeitar o previsto no artigo 318.° do CCP.
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2. A possibilidade de cessao da posicao contratual deve constar expressamente do contrato, em

clausula de revisdo ou opc¢do inequivoca, salvo quando se verifigue uma das seguintes
condicoes:

a) Quando haja transmissédo universal ou parcial da posi¢ao do cocontratante, na sequéncia
de reestruturacdo societaria, nomeadamente, oferta publica de aquisicdo, aquisicdo ou
fusdo, a favor de cessiondrio que satisfaca os requisitos minimos de habilitacdo e de
capacidade técnica e de capacidade econdmica e financeira exigidos ao cocontratante;

b) Quando o proprio contraente publico assume as obrigacdes do cocontratante para com
0s subcontratados.

3. A autorizacdo da cessao da posicdo contratual depende ainda:

a) Da prévia apresentacdo dos documentos de habilitacdo relativos ao potencial
cessionario que sejam exigidos ao cedente na fase de formacgéo do contrato em causa;

b) Do preenchimento, por parte do potencial cessionario, dos requisitos minimos de
capacidade técnica e de capacidade financeira exigidos ao cedente para efeitos de
gualificacdo, quando esta tenha tido lugar na fase de formacdo do contrato em causa.

Artigo 8.°
Obrigagdes da Entidade Adjudicante
1. Pela aquisicdo dos servigos objecto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais
obrigacdes constantes do presente Caderno de Encargos, a entidade adjudicante obriga-se a
pagar ao adjudicatério o prego constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA a taxa legal
em vigor, se este for legalmente devido.
2. S&o ainda obrigagfes da entidade adjudicante:
a) Prestar toda a informacé&o sobre o local da obra;
b) Facultar acesso a todas as &reas indispensaveis a realiza¢éo da obra;
c) Fornecer electricidade e 4gua para a execuc¢ao dos trabalhos,
3. A entidade adjudicante obriga-se a designar um gestor do contrato que, em seu nome,
acompanhara de modo permanente a execu¢do do contrato. Sempre que houver alteracao do

gestor do contrato a mesma serd comunicada de imediato ao adjudicatario.

Artigo 9.°
Condicbes de pagamento
O pagamento do valor total da prestacao de servicos, em conformidade com o desenvolvimento

dos trabalhos em obra, seréa faseado da seguinte forma:
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a) 30% apds assinatura do contrato;

b) 30% ao final de 30 dias de trabalho;
¢) 30% com a concluséo dos trabalhos;

d) 10% com a rececao provisoria da obra.

Artigo 10.°

Aceitacao

O simples siléncio da entidade adjudicante ndo significa, nem expressa nem tacita, aceitacdo dos

servigos fornecidos, nem a rentncia a qualquer direito que Ihe assista em resultado do cumprimento

defeituoso ou incumprimento do contrato objecto do presente procedimento.

1.

2.

Artigo 11.°
Dever de Sigilo

O adjudicatario deve guardar sigilo sobre toda a informacdo e documentacéo, técnica e ndo
técnica, comercial ou outra, relativa ao Conselho Regional do Sul da Ordem dos Médicos de
gue possa ter conhecimento ao abrigo ou em relacdo com a execug¢éo do contrato.

A informacéo e a documentacdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a
terceiros, nem objecto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado directa
e exclusivamente a execucao do contrato.

Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentacdo que fossem
comprovadamente do dominio publico a data da respectiva obten¢éo pelo adjudicatério ou que
este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de processo judicial ou a pedido de

autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.

Parte Il
OUTRAS DISPOSI(;OES

Artigo 12.°
Incumprimento
No caso de mora no cumprimento, ou cumprimento defeituoso, do contrato por parte do
adjudicatario, podera a entidade adjudicante interpelar o adjudicatario para cumprir
pontualmente o contratado, quando tal ainda for possivel e se mantenha o seu interesse na

prestacdo, devendo nesse caso o adjudicatario dar-lhe cumprimento imediato, bem como
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suportar os danos que o Conselho Regional do Sul da Ordem dos Médicos sofra na sequéncia

de tais actos.
2. Ao ser interpelado para os efeitos previstos no nimero anterior devera o adjudicatario cumprir

0 contrato imediatamente e de forma integral e satisfatoria.

Artigo 13.°
CondicBes do servico e Penalidades

1. No caso de atraso ou de incumprimento do contrato, por causa imputavel ao adjudicatério,
podera, em funcéo da gravidade do incumprimento, ser aplicada uma penalidade, calculada de
acordo com a seguinte formula:

P (penalidade) = V (valor do contrato com IVA incluido) x A (dias de atraso, incluindo
sdbados, domingos e feriados) / 200.

2. Na determinagao da gravidade do incumprimento, o Conselho Regional do Sul tem em conta,
nomeadamente, a duracdo da infrac¢éo, a sua eventual reiteracéo, o grau de culpa do prestador
de servigos e as consequéncias do incumprimento.

3. O Conselho Regional do Sul pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do contrato
com as penas pecuniarias devidas nos termos da presente clausula.

4. As penas pecuniarias previstas na presente clausula ndo obstam a que o Conselho Regional do

Sul exija uma indemnizacao pelo dano excedente.

Artigo 14.°
Casos fortuitos ou de for¢ca maior

1. Qualquer das partes ficard exonerada do cumprimento das suas obrigagfes contratuais em
casos de forga maior, desde que adequadamente comprovadas e estejam fora do seu controlo e
previsdo e a impossibilitem de reagir a essas circunstancias, e apenas durante o periodo em que
tais circunstancias persistirem.

2. A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forca maior deve ser
imediatamente comunicada a outra parte.

3. Ocorrendo alguma circunstancia de for¢ca maior, poderao as partes acordar na prorrogacao
dos prazos e/ou alteracdo de condicBes previstos para a prestacao dos servigos, desde que tal ndo

altere o valor da adjudicagéo.

Artigo 15.°

Rescisao do contrato
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Qualquer das partes pode denunciar o contrato a qualquer momento da sua vigéncia, mediante

comunicacdo enviada por carta registada com aviso de recep¢do, com uma antecedéncia nao

inferior a 10 dias.

Artigo 16.°
Legislacao aplicavel e foro competente
1. Emtudo o que o presente Caderno de Encargos for omisso observar-se-a o disposto no Cadigo
dos Contratos Publicos e demais legislacdo aplichvel e, em qualquer caso, sempre a Lei
portuguesa.
2. Paratodas as questdes emergentes do contrato serd competente o Tribunal Administrativo de
Circulo de Lisboa.

Artigo 17.°
Prevaléncia
1. Fazem sempre parte integrante do contrato os documentos previstos no n.° 2 do artigo 96.° do
CCP.
2. Em caso de divergéncia entre documentos, ou entre os documentos e o contrato, aplica-se o

disposto nos n.°s 5 e 6 do artigo 96.° do CCP.

Artigo 18.°
Protecédo de Dados

1. A Ordem dos Médicos informa que os eventuais dados pessoais recolhidos no ambito da
celebracdo e vigéncia do presente contrato tém por objectivo /finalidade o cumprimento das
obrigacdes decorrentes do mesmo.

2. Nesta conformidade, os dados necessarios podem ser comunicados a Autoridade Tributaria e
Aduaneira e a quaisquer outras entidades que, de acordo com a lei e os fins que prossigam,
tenham direito a aceder aos dados pessoais eventualmente tratados.

3. Os dados pessoais recolhidos serdo guardados e tratados durante o periodo de vigéncia do
contrato e, apds a sua cessacao, pelo prazo que a legislacéo fiscal indicar e que, atualmente, é
de dez anos.

4. O titular dos dados tem o direito de acesso aos seus dados e de requerer a sua retificacéo, o
direito de aceder ao registo do seu tratamento, o direito ao seu apagamento (“direito a ser

esquecido”) apds o decurso dos prazos legais decorrentes da legislagao fiscal ou outra aplicavel,
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bem como o direito a sua portabilidade (direito a receber os dados num formato estruturado, de

uso corrente e de leitura automatica ou de transmitir os seus dados a outrem).
5. Com a adesdo ao caderno de encargos o adjudicatario compromete-se expressamente a
respeitar o Regulamento Geral de Protecdo de Dados, ha versdo atualmente em vigor e a indicar

as respetivas politicas de privacidade que prossegue, que serdo anexadas ao contrato.

Parte IV

Especificagdes Técnicas

PREPARACAO DAS SUPERFICIES

Trata-se das demolicdes e desmontes necessarios aos trabalhos de reabilitagdo e remodelacéo.

O Empreiteiro deve ter especificamente em conta a necessidade de instalacdo de meios de
elevacgéo e plataformas de trabalho, bem como a devida protec¢éo dos espacos a ocupar, face as
actividades que continuardo a decorrer por parte do Dono de Obra.

Inclui remocéao e transporte de produtos sobrantes a vazadouro ou deposito autorizado provenientes
dos trabalhos.

REVESTIMENTO DE PAREDES E TECTOS

Reconstituicdo de Rebocos

Trata-se em particular da substituicdo de rebocos degradados existentes em paredes, muros,
muretes e/ou tectos.

Inclui a utilizacdo da rede de fibras de vidro, onde necessario.

O Empreiteiro deve ter em conta que o acabamento final sera para pintar e a sua textura devera ser
semelhante a existente nos elementos adjacentes.

Inclui remocéo e transporte de produtos sobrantes a vazadouro ou deposito autorizado provenientes

dos trabalhos.

PINTURAS

Pintura Exterior

Aplicagdo de uma deméao de Primario fixador

Trata-se de aplicacdo de uma demao de primario, antes da aplicacdo da tinta de acabamento em
paredes, muros e muretes exteriores no sentido de melhorar a aderéncia do respectivo esquema
de pintura.

O primério devera ser aplicado numa Unica demé&o, com rolo ou com trincha, sem diluicao.
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Devera deixar-se secar o primario durante 2 a 3 h (em condic8es, respectivamente, de Verdo e

Inverno) antes de se proceder a aplicacdo da demao seguinte do revestimento.

O primério fixador devera ser aplicado de acordo com as indicacdes do fabricante, conforme Ficha
Técnica do material.

Aplicacao de Tinta Plastica Lisa

Trata-se da pintura de acabamento final das paredes, muros e muretes exteriores.

Cada demao devera recobrir integralmente e de modo uniforme a superficie.

Os trabalhos deverdo ser planeados de modo a serem pintados 0s paramentos que estejam, no
momento, a sombra.

Devera ser aplicada de acordo com as indicagdes do fabricante, conforme Ficha Técnica do
material.

Antes do inicio dos trabalhos de pintura deverdo ser executados todos os trabalhos que com elas
interfiram, bem como providenciar no sentido de as tubagens de electricidade existentes sejam
removidas e, ap0s a execuc¢do dos trabalhos, devidamente fixadas as novas tubagens, devendo
seguir tragcados rectilineos, na horizontal ou vertical.

Inclui o fornecimento de todos os materiais e equipamentos necessarios, para a execu¢cao do
trabalho.

A cor sera definida em obra, na tonalidade existente.

Todas as demdos serdo dadas de modo a evitar estrias, resultando sempre um acabamento
homogéneo.

Havera cuidado especial em evitar que as tintas se engrossem nas arestas, molduras e rebaixos.
Pintura Interior

Aplicacdo de uma deméao de Primario fixador

Trata-se de aplicacdo de uma demao de primario, antes da aplicacdo da tinta de acabamento em
paredes e tectos interiores no sentido de melhorar a aderéncia do respectivo esquema de pintura.
O primério devera ser aplicado numa Unica deméo, com rolo ou com trincha, sem diluigdo.

Devera deixar-se secar o primario durante 2 a 3 h (em condicfes, respectivamente, de Verdo e
Inverno) antes de se proceder a aplicacdo da deméao seguinte do revestimento.

O primario fixador devera ser aplicado de acordo com as indicac6es do fabricante, conforme Ficha
Técnica do material.

Aplicacédo de Tinta Plastica Lisa

Trata-se da pintura de acabamento final das paredes e tectos interiores.

Cada demao devera recobrir integralmente e de modo uniforme a superficie.
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Devera ser aplicada de acordo com as indicacbes do fabricante, conforme Ficha Técnica do

material.

Antes do inicio dos trabalhos de pintura deverdo ser executados todos os trabalhos que com elas
interfiram, bem como providenciar no sentido de as tubagens de electricidade existentes sejam
provisoriamente removidas e, apds a execucédo dos trabalhos, devidamente fixadas, devendo seguir
tracados rectilineos, na haorizontal ou vertical.

Inclui o fornecimento de todos os materiais e equipamentos necessarios, para a execucao do
trabalho.

A cor sera definida em obra, na tonalidade existente.

Todas as deméos serdo dadas de modo a evitar estrias, resultando sempre um acabamento
homogéneo.

Havera cuidado especial em evitar que as tintas se engrossem nas arestas, molduras e rebaixos.

Pintura sobre superficies metalicas

Trata-se da lixagem, limpeza, desengorduramento e pintura a tinta de esmalte antioxidante de
superficies metalicas.

Inclui a remogéo das tintas soltas e mal aderentes, bem como da ferrugem solta existente.

Inclui a lixagem de todas as superficies a repintar. Para superficies ja pintadas, deve-se fazer uma
lixagem prévia de modo a melhorar a adesé&o do produto, limpar e desengordurar.

Inclui aplicacdo de tinta de esmalte, do tipo antioxidante, de cor igual a existente.

Inclui o fornecimento das tintas, eventuais primarios e isolamentos necessarios.

A cor sera definida em obra, mediante apresentacdo de catélogo de cores.

As tintas serdo lavaveis, resistentes a accao das gorduras e dos detergentes usuais.

Nenhuma demé&o sera aplicada sem que a precedente tenha secado convenientemente.

A tinta de esmalte devera ser aplicada de acordo com as indica¢des do fabricante, conforme Ficha
Técnica do material.

Pintura sobre pavimentos interiores

Trata-se da limpeza, desengorduramento e pintura a tinta de epoxidica sobre a betonilha interior.
Inclui a remocao de eventuais tintas ou outras peliculas soltas e mal aderentes, bem como de outros
elementos estranhos ao revestimento existente.

Inclui o fornecimento de todos os materiais e equipamentos necessarios, para a execucao do
trabalho.

A cor sera definida em obra, mediante apresentacao de catalogo de cores.
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Todas as demdos serdo dadas de modo a evitar estrias, resultando sempre um acabamento

homogéneo.

Havera cuidado especial em evitar que as tintas se engrossem nas arestas, molduras e rebaixos.
As tintas serdo lavaveis, resistentes a ac¢ao das gorduras e dos detergentes usuais;

Nenhuma dema&o sera aplicada sem que a precedente tenha secado convenientemente.

A tinta devera ser aplicada de acordo com as indica¢des do fabricante, conforme Ficha Técnica do
material.

Pintura Impermeabilizante

Trata-se da limpeza e pintura com emulsdo betuminosa, parcial, sobre o reboco e a betonilha
interior do espelho de agua.

Inclui a remocéo de eventuais tintas ou outras peliculas soltas e mal aderentes, bem como de
outros elementos estranhos ao revestimento existente.

Inclui o fornecimento de todos os materiais e equipamentos necessarios, para a execu¢ao do
trabalho.

Nenhuma demao sera aplicada sem que a precedente tenha secado convenientemente.

A pintura devera ser aplicada de acordo com as indicacdes do fabricante, conforme Ficha

Técnica do material.

Tratamento de superficies ferrosas oxidadas — Conversor de ferrugem

Trata-se da escovagem, desengorduramento e passivagdo da corrosdo em superficies ferrosas
oxidadas.

Inclui a remocéo de eventuais tintas soltas e mal aderentes, bem como da ferrugem solta, mas néo
aderente, existente.

Inclui a escovagem e desengorduramento de todas as superficies a tratar. Para superficies ja
pintadas, deve-se fazer uma lixagem prévia de modo a melhorar a adesédo do produto, limpar e
desengordurar.

Inclui a aplicacéo do passivador/conversor.

Inclui o fornecimento dos elementos necessarios ao esquema de tratamento preconizado.
Nenhuma demao sera aplicada sem que a precedente tenha secado convenientemente.

O produto devera ser aplicado de acordo com as indicacdes do fabricante, conforme Ficha Técnica
do material.

GARANTIA

Todos os trabalhos e equipamentos terdo o prazo de garantia legalmente aplicavel.
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Durante aquele periodo, e desde que nao se verifiqguem utilizacdes abusivas, o Empreiteiro obriga-

se a proceder a substituicAo de todos os elementos com defeito de montagem, fabrico ou
funcionamento, sem mais encargos para o0 Dono de Obra.
Com a recepcao provisdria, o Empreiteiro obriga-se ainda a fornecer os manuais e as instrucfes de

funcionamento dos equipamentos instalados.

CLAUSULAS ESPECIFICAS

Disposicoes e clausulas especificas da empreitada, que o Empreiteiro deve incluir e considerar, na
sua proposta:

— O empreiteiro, na fase de concurso da empreitada, deverd visitar o Edificio de forma a tomar todo
o conhecimento dos trabalhos a executar e sera responsavel por um levantamento cuidadoso e
exaustivo de todos os elementos a remover, a tratar, a substituir, a reparar e a executar de novo,
sendo as descri¢des indicativas dos trabalhos previstos, ndo podendo o Empreiteiro invocar para a
sua realizacdo dos trabalhos em fase de obra, quaisquer prazos ou pagamentos adicionais;

— Todos os materiais, produtos, componentes, elementos de construcao ou sistemas referidos neste
Caderno de Encargos devem ser entendidos como indicativos das caracteristicas exigidas para os
mesmos, sendo da total responsabilidade do Empreiteiro garantir a adequabilidade quanto a
finalidade, e compatibilidade com os elementos adjacentes, com 0s quais eventualmente se liga,
independentemente do enunciado ao longo do caderno e/ou documentos adicionais;

- O Empreiteiro podera propor alternativas desde que respeitem rigorosamente as mesmas
caracteristicas técnicas construtivas, de resisténcia e durabilidade, de qualidade, de acabamento e
aparéncia, etc. Ndo serdo aceites alternativas com qualidade inferior sem aprovagéo do Dono de
Obra;

- Os atrasos causados com quaisquer ndo conformidades, serdo da inteira responsabilidade do
Empreiteiro;

— Todos os trabalhos nao indicados Mapa de Quantidades de Trabalho e do Caderno de Encargos,
mas indispensaveis ao desenvolvimento dos que o constituem, ou reconhecidos como boa pratica
de construcdo, fazem parte da empreitada, ndo podendo o Empreiteiro invocar para a sua
realizacdo, quaisquer prazos ou pagamentos adicionais, devendo considera-los na formulacédo dos
precos dos trabalhos em que sédo necessarios;

- O Empreiteiro deve apresentar com a sua proposta, a verificacdo das medicdes e precos de
eventuais trabalhos n&o indicados na lista de medicdes, bem como dos que apresentem

guantidades diferentes das indicadas nas medi¢cfes do projecto, ndo sendo posteriormente aceites



ORDEM DOS MEDICOS
CONSELHO REGIONAL DO SUL
revisdes de precos, que onerem o custo global da obra, por erro ou omisséao de medic¢des indicativas

fornecidas;

- Durante o periodo de preparacdo da Obra, e sempre antes de iniciar quaisquer trabalhos, o
Empreiteiro deve assinalar e quantificar todos os trabalhos que julgue Uteis para o desenvolvimento
de empreitada, e que ndo constem dos documentos da empreitada;

— Sao da conta do Empreiteiro todo o apoio de construcdo civil aos diversos trabalhos listados,

incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessérios a instalagao.



Empreitada:
Morada:
Cliente:

MAPA DE QUANTIDADES

Reabilitagao e Remodelagao de Elementos Diversos
Av. Gago Coutinho, 147 e 151 - Lisboa
Ordem dos Médicos

Data 28.10.2021

Cap.

Designacao

[ Un |

Quant. | Preco Unit. | Total Geral

TOTAL DA EMPREITADA

PREPARAGAO DAS SUPERFICIES

1.2

1.21

1.3

1.3.1

1.3.2

1.4

1.4.1

1.4.2

1.5

1.5.1

1.56.1.1

1.5.2

Casinhoto

Lavagem das superficies interiores e exteriores com jacto de agua sob
pressédo adequada, necessaria a remogao de toda a sujidade e colonizagéo
biolégica existentes, incluindo o recurso pontual ao uso de espatula.
Cobertura, Tecto, Paredes e Pavimento

Remocéo e limpeza dos elementos irregulares existentes, necessarios ao
posterior refechamento das juntas de trabalho, entre as paredes, tecto e
pavimento do casinhoto e o muro adjacente.

Desmontagem da rede eléctrica existente, a partir da alimentagdo do
respectivo Quadro Eléctrico.

Muro

Lavagem das superficies exteriores com jacto de agua sob pressdo
adequada, necessaria a remocao de toda a sujidade e colonizagado biolégica
existentes, incluindo o recurso pontual ao uso de espatula. Superficies
Rebocadas

Lago

Remocdo cuidada e adequada dos peixes existentes, incluindo a sua
manuteng&o em ambiente externo ao lago durante a execug&o dos trabalhos,
e a sua posterior colocagéo apos a respectiva conclusao dos mesmos.

Remocdo e limpeza dos elementos irregulares existentes no pavimento,
necessarios a reconstituicdo total do revestimento do mesmo, com novos
elementos cerdmicos semelhantes aos existentes, em cor, textura e
dimensao, incluindo o esvaziamento da agua existente.

Diversos

Carga, remogdo e transporte de produtos sobrantes das actividades de
construcao aqui indicadas, a vazadouro autorizado.

Carga, remogao e transporte de produtos, materiais e mobiliario sobrantes,
existentes no interior do casinhoto e a indicar pelo Dono de Obra, a
vazadouro autorizado.

Espelho de Agua

Desmonte e remogéo dos elementos abaixo indicados, incluindo a carga e o
transporte de todos os produtos sobrantes para local a indicar pelo Dono de
Obra, no interior das suas instala¢des (Edificios 145 a 153):

Equipamentos presentes na zona técnica adjacente ao lago, incluindo as
respectivas caixas, tubos e cabos.

Desmonte e remogéo dos elementos abaixo indicados, incluindo a carga e o
transporte de todos os produtos sobrantes a vazadouro autorizado, no
exterior da obra:
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Empreitada: Reabilitagao e Remodelagao de Elementos Diversos Data 28.10.2021
Morada: Av. Gago Coutinho, 147 e 151 - Lisboa
Cliente: Ordem dos Médicos
Cap. Designagao Un Quant. Prego Unit. Total Geral
1.5.2.1 Rochas ornamentais presentes no interior do lago e espagos adjacentes ao
mesmo. vg 1,00
1.5.2.2 |Aredo presente nos espagos adjacentes ao lago. vg 1,00
1.56.2.3 [Deck presente no coroamento dos muros e muretes do lago e do canteiro
adjacente, incluindo ripado de apoio:
a) Até aproximadamente 15 cm de largura m 23,50
a) Até aproximadamente 65 cm de largura m 12,00
1.5.2.4 [Chapa inox junto a cdmara de recirculagdo de agua do lago. un 1,00
1.5.2.5 [Tela (negra) ndo betuminosa de impermeabilizagédo do lago. vg 1,00
1.5.2.6 |Tampa metdlica quadriculada presente na camara de recirculagédo de agua do
lago, com aproximadamente 1,20 x 0,50 m, incluindo as respectivas pegas de
fixacdo e apoio, bem como o corte do coroamento da respectiva caixa em
alvenaria, nas cotas necessarias a posterior aplicagédo de calgada. vg 100
1.5.3 Execugdo de limpeza com jacto de agua sob pressdo adequada, nos
paramentos exteriores e nos visiveis interiores dos muros e muretes do lago,
para posterior reparagdo e pintura, incluindo os pavimentos, paredes e perfis
de aluminio da zona técnica adjacente ao lago. m2 94.00
2 ALVENARIAS
2.1 Espelho de Agua
2141 Reconstituicdo dos topos dos muros e muretes do lago e do canteiro
adjacente, em zonas de remogé&o do deck, incluindo a reparagéo de arestas e
furagdes, bem como o tamponamento do tubo de esgoto existente no murete
Norte. m 36,00
4 COBERTURAS, IMPERMEABILIZACOES E ISOLAMENTOS
4.1 Casinhoto
411 Execugéo de impermeabilizacdo de cobertura através de impermeabilizante
acrilico com fibras, do tipo Fibraflex, incluindo dobras de aproximadamente 10
cm em paramentos verticais. m2 7,00
4.1.2 Execugdo do refechamento das juntas de trabalho, entre as paredes, tecto e
pavimento do casinhoto e o muro adjacente, incluindo a aplicagdo de fundo
de junta em espuma de polietileno e a selagem final com mastique do tipo
Sikaflex. m 19,00
4.2 Espelho de Agua
421 Execugdo de impermeabilizagdo parcial dos paramentos verticais e
horizontais, adjacentes ao edificio anexo, de modo a impedir a migragéo de
humidade para o interior do mesmo, incluindo a aplicacdo de 3 deméaos
cruzadas de pintura com emulsdo betuminosa do tipo Flintkoat. m2 20,00
5 REVESTIMENTO FINAL DE SUPERFICIES
5.1 Casinhoto
5.1.1 Tratamento de armaduras de ago em vardo que se encontrem 'a vista'
através da aplicagdo de inibidor de corrosdo, incluindo a respectiva
preparacao das superficies. Tecto vg 1,00
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Empreitada: Reabilitagao e Remodelagao de Elementos Diversos Data 28.10.2021
Morada: Av. Gago Coutinho, 147 e 151 - Lisboa
Cliente: Ordem dos Médicos
Cap. Designacao Un Quant. Preco Unit. Total Geral
5.1.2 Reparagdo pontual das superficies existentes, incluindo a utilizagdo de
argamassas adequadas, de qualidade e textura semelhantes. Cobertura,
Tecto, Paredes e Pavimento m2 66,00
5.1.3 Reparagao, alinhamento e preenchimento das juntas de trabalho, entre as
paredes, tecto e pavimento do casinhoto e o muro adjacente, incluindo a
utilizagdo de argamassas pouco retracteis, adequadas ao efeito.
m 9,00
5.2 Muro
5.2.1 Reparagdo pontual das superficies rebocadas existentes, incluindo a
utilizagao de argamassas adequadas, de qualidade e textura semelhantes.
m2 16,00
5.3 Lago
5.3.1 Fornecimento e aplicagdo de mosiaco ceramico de configuragédo, cor e
textura semelhantes ao existente nas paredes, incuindo as respectivas
argamassas de colagem e betumacéo de juntas. vg 1,00
5.4 Espelho de Agua
5.4.1 Aterro da camara de recirculagdo de agua do lago, com aproximadamente
1,20 x 0,80 x 0,55 m, através do seu enchimento com material do tipo 'tout-
venant', para posterior revestimento com calgada. un 1.00
5.4.2 Execugéo de calgada semelhante a existente, incluindo todos os trabalhos e
materiais necessarios ao seu acabamento. vg 1,00
9 SERRALHARIAS DE FERRO E ALUMINIO
9.1 Desempeno, reparagao e afinagcdo da porta de acesso existente, incluindo a
aplicagéo final de esquema de pintura de esmalte antioxidante a cor antracite,
do tipo Hammerite.
9.1.1 Com aproximadamente 0,60 x 2,0 m - 1 folha un 1,00
10 PINTURAS
10.1 Casinhoto
10.1.1 Execugéo de esquema de pintura com tinta plastica lisa de cor branca, sobre
paredes interiores e tectos rebocados. m2 32,00
10.1.2 Execucéo de esquema de pintura com tinta plastica lisa de cor branca, sobre
paredes exteriores rebocadas. m2 22,00
10.1.3 Execugcdo de esquema de pintura com tinta epoxidica de cor cinza, sobre
pavimento em betonilha. m2 5,00
10.2 Muro
10.2.1 Execucéo de esquema de pintura com tinta plastica lisa de cor branca, sobre
paredes exteriores rebocadas. m2 16,00
10.3 Espelho de Agua
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10.3.1 Execugéo de esquema de pintura com tinta plastica lisa de cor branca, sobre
0s paramentos visiveis interiores e exteriores dos muros e muretes do novo
canteiro, incluindo muito ligeiras reparagdes das superficies, se necessario.
m2 26,00
14 INSTALAGCOES ELECTRICAS
14.1 Casinhoto
14.1.1 Fornecimento e montagem de nova instalagéo eléctrica, 'a vista' nas paredes
e tectos em substituicdo da existente, e incluindo tubagem, cablagem,
aparelhagem, caixas de derivagdo, pontos de luz e Quadro Elétrico,
considerando:
vg 1,00
Tomadas de energia estanques tipo Efapel, na cor cinza - 2 un
Interruptores estanques, idem - 1 un
Luminarias estanques - 2 un
14.2 Pastelaria, Economato e Armazém
Fornecimento e montagem dos seguintes elementos:
14.21 Quadro eléctrico equipado vg 1,00
14.2.2 Tubagem
a) Tubo VD m 220,00
14.2.3 Cablagem
a) Cabo rz1 5*10 mm m 10,00
b) Cabo rz1 3*4 mm m 10,00
c) Cabo rz1 3*2,5 mm m 150,00
d) Cabo rz1 3*1,5 mm m 50,00
14.2.4 Aparelhagem
a) Interruptor exterior un 4,00
b) Tomada simples exterior un 8,00
c) Tomada dupla exterior un 3,00
d) Tomada 220 CEE un 2,00
e) Tomada 3A 5p un 1,00
14.2.5 lluminagao
a) Painel Led 120*30, incluindo aro un 4,00
b) Armadura Emergéncia Led un 4,00
14.2.6 Diversos
a) Desmontagem da instalagao existente vg 1,00
b) Material diverso de fixagao e ligagao cj 1,00
15 DIVERSOS
15.1 Espelho de Agua
15.1.1 Execugédo das limpezas necessarias ao desenvolvimento e a entrega da obra,
em condi¢cdes de imediata ocupacgao/utilizagéo. vg 1,00
15.2 Pastelaria, Economato e Armazém
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15.2.1 Trabalhos de c. civil de apoio &4 desmontagem e montagem das instalagdes,

incluindo abertura e tapamento das furagdes necessarias e recolocagédo

pontual de azulejos. Pastelaria e Armazém vg 1,00
15.2.2 Pintura de paredes com tinta plastica lisa na cor branca, incluindo ligeiras

reparacdes das superficies. Pastelaria e Armazém vg 1,00
15.2.3 Pintura de portas com tinta de esmalte aquosa na cor branca, incluindo

ligeiras reparagdes das superficies. Pastelaria, Economato e Armazém

vg 1,00

15.2.4 Execucdo das limpezas necessarias ao desenvolvimento e a entrega das

instalacdes, em condigbes de imediata ocupagao/utilizacdo. Pastelaria,

Economato e Armazém vg 1,00
15.3 Caixa de Esgoto Pluvial - Salao de Eventos
15.3.1 Reconstituicdo da caixa existente, incluindo:

- Regularizagéo do fundo da zona terminal da caleira, e da caixa;

- Reparacgao do septo de separagao entre estes dois elementos;

- Execugédo dos apoios necessarios ao novo aro e tampa/grelha da caixa. vg 1,00
15.3.2 Fornecimento e montagem de aro e tampa da caixa, com aproximadamente

50x40 cm, em conformidade com a disposicdo dos mosaicos existentes, e

incluindo tampa metdlica em chapa 'xadrez', com um tratamento final

semelhante ao indicado no artigo 15.3.4. vg 1,00
15.3.3 |Adaptacdo e montagem de peca em cantaria bujardada existente, com

aproximadamente 40x30 cm, de espessura, qualidade e textura semelhante

as existentes na zona, para fecho do pavimento entre a nova tampa e o

restante pavimento. vg 1,00
15.3.4 Tratamento da grelha e aro existentes com sistema de pintura do tipo Cinofer

— Conversor de Ferrugem, com aproximadamente 7,50 m de

desenvolvimento. vg 1,00
15.4 Caixa de Esgoto Doméstico - Saldo de Eventos
15.4.1 Abertura e tapamento de vala necessaria a instalacdo da nova caixa de

esgoto, na intersec¢do do ramal proveniente das |. Sanitarias com a tubagem

exterior. vg 1,00
15.4.2 = . . . =

Execugdo de caixa de esgoto em elementos pré-fabricados de betdo, com

aproximadamente 60x60x120 cm, incluindo regularizacdo do fundo, e aro e

tampa metalicos, em conformidade com a disposicdo dos mosaicos

existentes, e incluindo uma configuragao idéntica a das caixas existentes. un 100
15.4.3 Fornecimento e montagem de pegas em cantaria bujardada, com dimensdes,

qualidade e textura semelhantes as existentes na zona, para revestimento da

nova tampa e restante pavimento adjacente. vg 1,00
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Memoria Descritiva e Justificativa

Referte-se a presente Memoria a descricao e justificacao das solucdes encontradas
para a reabilitacao e remodelacao de diversos elementos localizados no interior e
exterior das edificacées principais da Avenida Almirante Gago Coutinho, 147 e 151 -
Freguesia de Alvalade, Concelho e Distrito de Lisboa.

Conforme pretendido pelo Dono de Obra, as intervencdes incidem sobre os seguintes
e diversos espacos exteriores e interiores:

Casinhoto

Reabilitacao do Casinhoto que actualmente se encontra a funcionar no exterior do
edificio 151 como depésito de materiais e equipamentos ligeiros, visando a correccao
das anomalias encontradas e a prevencao de futuros problemas da mesma natureza na
edificacao.

Em particular, pretende-se eliminar a infiltracao de aguas, e o aumento da degradacao
da laje de cobertura, que podera vir a colocar em risco a sua estabilidade; bem como
a rectificacao dos acabamentos exteriores e interiores, e das instalacoes especiais, de
modo a permitir a sua utilizacao adequada como espaco de apoio a manutencao dos
edificios principais e respectivos jardins.

As restantes situacoes a corrigir, compreendem o melhoramento dos revestimentos do
muro adjacente e do fundo do lago circular.

Face a natureza das patologias identificadas foram propostas as seguintes solucoes:

1.1. Casinhoto

A solucao prevista corresponde a reconstituicdo da impermeabilizacao da cobertura, a
definicao de juntas de trabalho, devidamente seladas, entre a construcao e o muro
adjacente, e a pintura geral exterior e interior.

Inclui ainda o melhoramento do vao de acesso e a execucao de novas instalacoes
eléctricas, em termos semelhantes as actualmente existentes.

De salientar que a vegetacao actualmente existente sobre os paramentos exteriores a

intervir sera previamente objecto de remocao a realizar por empresa da especialidade,
nao estando incluida na presente empreitada.
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1.2. Muro

No presente caso, que foi recentemente objecto de limpeza geral da vegetacao, as
anomalias encontradas determinam a reparac¢ao pontual dos rebocos e a sua pintura.

1.3. Lago

Também este elemento foi recentemente objecto de limpeza e reparacao geral dos
revestimentos visiveis a partir do exterior.

Essa intervencao sera agora complementada com a substituicao do revestimento
ceramico do pavimento, parcialmente em falta, mediante o saneamento da sua base
e a aplicacao de novo ceramico de caracteristicas semelhantes ao existente e a manter
nas suas paredes interiores.

Espelho de Agua
As intervencdes incidem principalmente sobre a remodelacao do espelho de agua que
actualmente se encontra sem uso apropriado no exterior do edificio 151, visando a sua
utilizacao como canteiro para vegetacao arbustiva.
Em particular, pretende-se a rectificacao dos acabamentos exteriores e interiores, e
a remocao das instalacoes especiais anteriormente associadas a este elemento
construtivo, de modo a permitir a sua posterior utilizacao como espaco verde, em
termos semelhantes aos canteiros adjacentes.
Os trabalhos de construcao civil aqui apresentados deverao posteriormente ser
complementados com os trabalhos especificos de jardinagem, que ja foram objecto de
consulta propria para este efeito.

Face a natureza da alteracao, foram entao identificadas, e sao propostas, as seguintes
solucoes:

1. Remocao dos equipamentos relacionados com a anterior tratamento e
circulacao de agua.

2. Remocao dos revestimentos, impermeabilizacdo e elementos decorativos
anteriormente necessarios.

3. Eliminacdo e tamponamento da camara de recirculacdo de agua.

4. Introducao de acabamentos semelhantes aos elementos construtivos existentes
na mesma area.

5. Oportunidade para limpar e arrumar a zona técnica adjacente.
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Pastelaria

Uma vez verificada a necessidade de reactivacao deste espaco no interior do Edificio
151, e a falta dos elementos técnicos que lhe permitam funcionar eficazmente e em
seguranca, pretende-se a renovacao de toda a instalacdao eléctrica deste
compartimento e a rectificacao muito pontual do respectivo Economato e Armazém.

Paralelamente, e para além do seu estado actual, prevenindo o aspecto geral destes
compartimentos apos a intervencao anterior, estdao ainda contemplados os respectivos
trabalhos de pintura de paredes e tectos, bem como dos seus vaos de acesso.

Caixa de Esgoto Pluvial
Em conformidade com os problemas periodicos de escoamento anteriores, e face a
necessidade de garantir a eficacia de futuras limpezas, pretende-se a criacao de uma
caixa de esgoto visitavel para o efeito, no exterior do Anexo do edificio 147 - Saldo de
Eventos.
Caixa de Esgoto Doméstico

Em conformidade com os problemas periodicos de escoamento anteriores, e face a
necessidade eliminar os trocos de tubagem/ligacdes danificados, que se encontram na
origem daqueles entupimentos, garantindo também a eficacia de futuras limpezas,

pretende-se a criacdo de uma caixa de esgoto visitavel para o efeito, no exterior do
Anexo do edificio 147 - Salao de Eventos.

Lisboa, 29 de Outubro de 2021

José Miguel Correia (Eng® Civil)
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